
Bürozeiten der Geschäftsstelle
Sie haben Fragen zu irgendeinem Thema rund 
um’s Fahrrad – Touren, Technik, Reisen? Ein Mit-

arbeiter des ADFC Bochum ist für Sie da – in der ADFC-
Geschäftsstelle „Umweltzentrum Bochum“, Alsenstraße 
27. Jeden Donnerstag von 18.00 – 20.00 Uhr. Wir bieten 
eine umfangreiche Auswahl an Radkarten aus unserer 
Region an, wir können Sie hierzu – auch aus eigenen Er-
fahrungen heraus – unabhängig beraten. Wir führen u.a. 
Artikel der GeoBasis NRW (Ex-Landesvermessungs-
amt), aus der Bikeline-Reihe, der BVA (Bielefelder Ver-
lagsanstalt) und des RVR.

Aktiventreffen
Hier werden die Aktivitäten des ADFC Bochum 
geplant, offen für alle Interessierten.

Jahreshauptversammlung
Jährliche Mitgliederversammlung des ADFC 
Bochum. Alle Fahrradinteressierten sind herzlich 

eingeladen.

Montags-Runde		 Rund 60 bis 80 
km im zügigem Tempo radeln die geübten Tou-
renradler zwischen dem Bergischen Land und 

der Lippe kreuz und quer durchs Ruhrgebiet. Start an der 
Glocke vor dem Rathaus (Willy-Brandt-Platz). 

Donnerstags-Runde
Auch am Donnerstag bietet der ADFC regelmäßig 
Touren an. Die Tourenlänge beträgt ca. 40 – 50 

km und führt durch Bochum und seine Nachbarstädte. 
Touren jeweils am 1. und 3. Donnerstag im Monat. 

Feierabendtour
Bei einer gemütlichen Radtour am Feierabend 
radeln wir in den Sonnenuntergang. Rückkehr 

jeweils gegen 21.30 Uhr.

Sonstige Radtour
Meist am Samstag oder Sonntag. Je nach Tou-
renleiter schwanken Streckenlänge und der 

Schwierigkeitsgrad – deshalb bitte aufmerksam die Tou-
renbeschreibung studieren!

Stadterkundungstour	 Kurze Radtour 
am Sonntagvormittag, keine hohen Anforderun-
gen an Rad und Fahrer. Auch für die „Alten Ha-

sen“ findet sich immer ein Stück Weg, das Ihnen noch 
nicht bekannt ist.

Bochumer Radlerstammtisch
Lockeres Treffen der Bochumer Radler, in 
Hartmann’s Wirtshaus an der Wasserstraße 77.

Wattenscheider Radlerstammtisch
Lockeres Treffen der Wattenscheider Radler im 
Kolpinghaus Wattenscheid in der Saarlandstr. 4.

Infostand
Infostandaktion. Thema und Veranstaltungsort 
finden sich bei der Aktionsbeschreibung.

GPS-Treffen für Radfahrer
Wir möchten alle Interessierten und Neugierigen 
zum Thema „Navigation mit GPS“ einladen. Ein-

mal im Monat, am zweiten Freitag, treffen wir uns zum 
Klönen und Erfahrungsaustausch.

Infos zu den Radtouren
Bitte beachten sie auch die Tagespresse oder die Termi-
ne auf unserer Homepage www.adfc-bo.de wegen 
Terminaktualisierungen oder weiteren Veranstaltungen. 
Alle Teilnehmer einer Tour erscheinen mit einem 
technisch einwandfreien Fahrrad und verhalten sich 
während der Tour verkehrsgerecht. Der ADFC Bochum 
empfiehlt, bei Radtouren einen Helm zu tragen.
Die Geschwindigkeit richtet sich in der Regel nach den 
Langsameren, jedoch nicht unbedingt nach dem Lang-
samsten. Die Informationen zu den Streckenlängen sind 
ungefähre Angaben. 
Kinder und Jugendliche dürfen nur in der Begleitung 
Erziehungsberechtigter mitradeln. Dem Tourenleiter 
bleibt es vorbehalten, Personen von der Teilnahme 
auszuschließen. 
Bei schlechter Witterung können Radtouren ausfallen. 
Im Zweifelsfall bitte rechtzeitig telefonisch nachfragen.
Im Teilnahmebeitrag von 2,00 Euro für Nichtmitglieder 
und 1,00 Euro für Mitglieder ist die Tourleitung, Pannen-
hilfe und Beratung rund ums Rad mit eingeschlossen.
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Geschäftsstelle 

ADFC Bochum
Umweltzentrum
Alsenstr. 27
44789 Bochum
EMail:  vorstand adfc-bo.de
Geschäftszeiten:
Donnerstag 18.00 - 20.00 h

Tel.: 0234 /33 38 54 55
(außerhalb der Geschäftszeiten 
Anrufbeantworter)

Aktuelles im Internet:

www.adfc-bo.de

Bankverbindung:
Konto ADFC Bochum
Konto-Nr. 23675-461, 
Postbank Dortmund
BLZ 440 100 46

Fördermitglieder 
Balance GmbH 
 • Kortumstr. 5, 44787 Bochum
Fahrradzentrum Seeger 
 • Brückstr. 48, 44789 Bochum

Fördermitglieder können Einzel-
personen und Firmen werden, 
die den Anliegen des ADFC na-
hestehen und diesen durch einen 
erhöhten Jahresbetrag unterstüt-
zen. Wir bedanken uns bei unse-
ren Fördermitgliedern!  

Impressum
Auflage: 5.000 Exemplare
Erscheinungsweise: 3 x jährlich
(Januar, Mai und September)
Es gilt die Anzeigenpreisliste 1/10 
18. Jahrgang • 51. Ausgabe

Adressen
Vorsitzende
Klaus Kuliga
Alsenstr. 27
44789 Bochum
Tel.: 0234/33 74 13
EMail:  kuliga adfc-bo.de

Andrea Koppe
Tel.: 0234/325 99 94
EMail: koppe adfc-bo.de

Redaktion frei atmen! (ViSdP)
Gerhard Bergauer
Am Neggenborn 120
44892 Bochum
Tel.: 0234 /921 03 78
 0234 /910 29 55 (Büro)
EMail: bergauer adfc-bo.de

ADFC Landesverband NRW
Hohenzollernstr. 27-29
40211 Düsseldorf
Tel:  0211 / 68 70 80
Fax:  0211 / 68 70 820
Internet: http://www.adfc-nrw.de
EMail: info adfc-nrw.de

ADFC Bundesgeschäftsstelle
Postfach 10 77 47
28077 Bremen
Tel:  0421/ 346 29 – 0
Fax: 0421/ 346 29 – 50
Internet: http://www.adfc.de
EMail:  kontakt@adfc.de

Zentrale Mitgliederverwaltung 
Postfach 10 77 47
28077 Bremen
Tel: 0421/ 346 29 – 23
Fax: 0421/ 346 29 – 60
EMail:  mitglieder adfc.de

Stadt Bochum
Büro für Bürgerbeteiligung
44777 Bochum
Tel: 0800/44 777 00
Fax: 0234/910 - 20 18
EMail: bbb bochum.de
(für Meldung von Radwegemängeln, 
Verbesserungsvorschläge etc...)

Fahrradstation
im Hauptbahnhof
Tel: 0234 / 414 11 24
EMail: rads tat ion v ia-bochum.de
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Karte: GB

Bochum

Februar 2012
DO 02.02.

18–20 Uhr
ADFC Sprechzeiten
Umweltzentrum
(auch telefonisch unter: 0234/333 854 55)

MO
70 km
und 
150 
Hö-
hen-
meter

06.02.
9.30 Uhr
DS

Montagsrunde 4-Städte-Tour
Glocke am Rathaus
Achtung!! Geänderte Startzeit!
Der Kurs unserer 4-Städte-Runde führt uns über BO-HER-RE-GE-
BO und hierbei meist durch grüne Bereiche.
Rückkunft ca. 16.30 Uhr.
Infos bei Utz Eisenrigler 0173/3982345.
Weitere Info als Anhalt für den Streckenverlauf:GPSies

MI 08.02.
19.30 Uhr 
SW

Radlerstammtisch WAT
Kolpinghaus Wattenscheid, Saarlandstr. 4
• Neues Stammtischlokal! •

DO 09.02.
18–20 Uhr

ADFC Sprechzeiten
Umweltzentrum
(auch telefonisch unter: 0234/333 854 55)

FR 10.02.
18.30 Uhr
MM
MK

„NEU“ GPS-Treffen für Radfahrer!
Umweltzentrum
Wir möchten alle Interessierten und Neugierigen zum Thema 
„Navigation mit GPS“ einladen. 

SO
25 km

12.02.
10 Uhr
SW

Stadterkundung WAT “Glühwein und Grillen“
Alter Markt, Wattenscheid
Wir radeln ca. 25 km kreuz und quer durch Wattenscheid und 
die Nachbarstädte in das ZWÖLFTE Jahr !
Der Kostenbeitrag für Grillgut und Getränke beträgt 5 EUR für 
ADFC-Mitglieder und 6 EUR für Nicht-Mitglieder.
Anmeldung vom 06. bis zum 09. Februar 2012 unter 02327 / 2 
37 93 (AB) oder wibbeke@adfc-bo.de.

MO
? km

13.02.
9.30 Uhr
DS

Montagsrunde
Glocke am Rathaus
Achtung!! Geänderte Startzeit!
Infos bei Utz Eisenrigler 0173/3982345.

DO 16.02.
18–20 Uhr
19 Uhr

ADFC Sprechzeiten
Umweltzentrum
(auch telefonisch unter: 0234/333 854 55)
Aktiventreffen

MO
? km

20.02.
9.30 Uhr
DS

Montagsrunde
Glocke am Rathaus
Achtung!! Geänderte Startzeit!
Infos bei Utz Eisenrigler 0173/3982345.

DO 23.02.
18–20 Uhr

ADFC Sprechzeiten
Umweltzentrum
(auch telefonisch unter: 0234/333 854 55)

DO 23.02.
19 Uhr
SB

Radlerstammtisch BO
Hartmann‘s Wirtshaus, Wasserstr. 77
• Neu: jetzt rauchfrei!!! •

MO
? km

27.02.
9.30 Uhr
DS

Montagsrunde
Glocke am Rathaus
Achtung!! Geänderte Startzeit!
Infos bei Utz Eisenrigler 0173/3982345.

März 2012
DO 01.03.

18–20 Uhr
Sprechzeiten des ADFC
Umweltzentrum
(auch telefonisch unter: 0234/333 854 55)

MO
65 km
flach

05.03.
10 Uhr
DS

Montagsrunde
Glocke am Rathaus
Eröffnungstour zum ZEHNTEN Jahr der Montagsrunden
5-Städte-Tour, 65 km, flach
Die Städte werden noch bekanntgegeben.
Rückkunft ca. 18.00 Uhr.

DO 08.03.
18–20 Uhr

Sprechzeiten des ADFC
Umweltzentrum
(auch telefonisch unter: 0234/333 854 55)

FR 09.03.
18.30 Uhr
MM
MK

„NEU“ GPS-Treffen für Radfahrer!
Umweltzentrum
Wir möchten alle Interessierten und Neugierigen zum Thema „Navigation mit GPS“ 
einladen. 

SO
25 km

11.03.
11 Uhr
AK

Stadterkundungstour mit Andrea
Umweltzentrum
Neu hier ? Herzlich willkommen !
Da stellt sich die Frage: Wie komme ich mit dem Fahrrad am schnellsten wo hin 
und wo ist der schönere Weg? Auch für die „Alten Hasen“ findet sich immer ein 
Stück Weg, das Ihnen noch nicht bekannt ist. Kurze Tour am Vormittag.

MO
65 km
flach

12.03.
10 Uhr
DS

Montagsrunde
Glocke am Rathaus
Dortmund – entweder Museumsbesuch oder kreuz und quer durch Dortmund. 
Näheres wird noch im Internet bekanntgegeben. Rückkunft ca. 18.00 Uhr.

MI 14.03.
19.30 Uhr 
SW

Radlerstammtisch WAT
Kolpinghaus Wattenscheid, Saarlandstr. 4
• Neues Stammtischlokal! •

DO 15.03.
18–20 Uhr
19 Uhr

ADFC Sprechzeiten
Umweltzentrum 
 Jahreshauptversammlung
Jährliche Mitgliederversammlung des ADFC Bochum. Alle Fahrradinteressierten 
sind herzlich eingeladen.

MO
70 km
flach

19.03.
10 Uhr
DS

Montagsrunde Gladbeck
Glocke am Rathaus
Tourverlauf: Wanne-Eickel, Gelsenkirchen, Schloss Beck, große Pause in der City 
Gladbeck. Zurück über Bottrop, Essen-Karnap, Revierpark Nienhausen, Watten-
scheid.
Rückkunft ca. 18.00 Uhr.

DO 22.03.
18–20 Uhr

Sprechzeiten des ADFC
Umweltzentrum
(auch telefonisch unter: 0234/333 854 55)

MO
65 km
flach

26.03.
10 Uhr
DS

Montagsrunde Bahnhof Schee
Glocke am Rathaus
Wir fahren Weitmarer Holz, entlang der Ruhr nach Hattingen. Dann geht es durch 
den Schulenburgtunnel und im weiteren Verlauf über die alte Kohlebahn zum 
Bahnhof Schee. Große Pause an der alten Kohlebahn. Auf dem Rückweg fahren wir 
weiter an Albringhausen vorbei nach Wengern. Auf dem Ruhrtal-Radweg radeln 
wir nach Witten- Heven und über Papenholz und Altenbochum zurück in die Innen-
stadt. Rückkunft ca. 18.00 Uhr.

DO 29.03.
18–20 Uhr

Sprechzeiten des ADFC
Umweltzentrum
(auch telefonisch unter: 0234/333 854 55)

DO 29.03.
19 Uhr
SB

Radlerstammtisch BO
Hartmann‘s Wirtshaus, Wasserstr. 77
• Neu: jetzt rauchfrei!!! •

Ansprechpartner:
AK 	 Andrea Koppe • koppe adfc-bo.de • Tel. 0234/325 99 94
DS	 Dieter Schulz • Tel. 0234/384 93 10 oder 0162/419 34 91
KK	 Klaus Kuliga • kuliga adfc-bo.de • Tel. 0234/33 74 13
MK 	 Manfred Koppe • koppe adfc-bo.de • Tel. 0234/325 99 94
MM	 Markus Müller • mueller adfc-bo.de • Tel. 0234/361 71 95
SB	 Susanne Berg-Imort • berg-imort adfc-bo.de • Tel. 0234/325 67 14
SW	 Susanne Wibbeke • wibbeke adfc-bo.de • Tel. 02327/237 93
WH	 Wolfgang Hinz • hinz adfc-bo.de • Tel. 0234/938 01 63
* Telefonnummer der ADFC-Geschäftsstelle – außerhalb der Öffnungszeiten Anrufbeantworter


