
Bürozeiten der Geschäftsstelle
Sie haben Fragen zu irgendeinem Thema rund um’s Fahrrad – Touren, Technik, Rei-
sen? Ein Mitarbeiter des ADFC Bochum ist für Sie da – in der ADFC-Geschäftsstelle 

„Umweltzentrum Bochum“, Alsenstraße 27. Jeden Donnerstag von 18.00 – 20.00 Uhr. Wir bie-
ten eine umfangreiche Auswahl an Radkarten aus unserer Region an, wir können Sie hierzu 
– auch aus eigenen Erfahrungen heraus – unabhängig beraten. Wir führen u.a. Artikel der 
GeoBasis NRW (Ex-Landesvermessungsamt), aus der Bikeline-Reihe, der BVA (Bielefelder 
Verlagsanstalt) und des RVR.

Aktiventreffen
Hier werden die Aktivitäten des ADFC Bochum geplant, offen für alle Interessierten.

Jahreshauptversammlung
Jährliche Mitgliederversammlung des ADFC Bochum. Alle Fahrradinteressierten sind 
herzlich eingeladen.

Montags-Runde		 Rund 60 bis 80 km im zügigem Tempo radeln die ge-
übten Tourenradler zwischen dem Bergischen Land und der Lippe kreuz und quer 
durchs Ruhrgebiet. Start an der Glocke vor dem Rathaus (Willy-Brandt-Platz). 

Donnerstags-Runde
Auch am Donnerstag bietet der ADFC regelmäßig Touren an. Die Tourenlänge beträgt 
ca. 40 – 50 km und führt durch Bochum und seine Nachbarstädte. Touren jeweils am 1. 

und 3. Donnerstag im Monat. 
Feierabendtour
Bei einer gemütlichen Radtour am Feierabend radeln wir in den Sonnenuntergang. 
Rückkehr jeweils gegen 21.30 Uhr.

Sonstige Radtour
Meist am Samstag oder Sonntag. Je nach Tourenleiter schwanken Streckenlänge und 
der Schwierigkeitsgrad – deshalb bitte aufmerksam die Tourenbeschreibung studieren!

Stadterkundungstour	 Kurze Radtour am Sonntagvormittag, keine hohen An-
forderungen an Rad und Fahrer. Auch für die „Alten Hasen“ findet sich immer ein Stück 
Weg, das Ihnen noch nicht bekannt ist.

Bochumer Radlerstammtisch
Lockeres Treffen der Bochumer Radler, in Hartmann’s Wirtshaus an der Wasserstraße 77.

Wattenscheider Radlerstammtisch
Lockeres Treffen der Wattenscheider Radler im Kolpinghaus Wattenscheid in der 
Saarlandstraße 4.

Infostand
Infostandaktion. Thema und Veranstaltungsort finden sich bei der Aktionsbeschrei-
bung.

GPS-Treffen für Radfahrer
Wir möchten alle Interessierten und Neugierigen zum Thema „Navigation mit GPS“ 
einladen. Einmal im Monat, am zweiten Freitag, treffen wir uns zum Klönen und Erfah-

rungsaustausch.

Infos zu den Radtouren
Bitte beachten sie auch die Tagespresse oder die Termine auf unserer Homepage www.adfc-
bo.de wegen Terminaktualisierungen oder weiteren Veranstaltungen. 
Alle Teilnehmer einer Tour erscheinen mit einem technisch einwandfreien Fahrrad und ver-
halten sich während der Tour verkehrsgerecht. Der ADFC Bochum empfiehlt, bei Radtouren 
einen Helm zu tragen.
Die Geschwindigkeit richtet sich in der Regel nach den Langsameren, jedoch nicht unbedingt 
nach dem Langsamsten. Die Informationen zu den Streckenlängen sind ungefähre Angaben. 
Kinder und Jugendliche dürfen nur in der Begleitung Erziehungsberechtigter mitradeln. Dem 
Tourenleiter bleibt es vorbehalten, Personen von der Teilnahme auszuschließen. 
Bei schlechter Witterung können Radtouren ausfallen. Im Zweifelsfall bitte rechtzeitig telefo-
nisch nachfragen.
Im Teilnahmebeitrag von 2,00 Euro für Nichtmitglieder und 1,00 Euro für Mitglieder ist die 
Tourleitung, Pannenhilfe und Beratung rund ums Rad mit eingeschlossen.
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Geschäftsstelle 

ADFC Bochum
Umweltzentrum
Alsenstr. 27
44789 Bochum
EMail:  vorstand adfc-bo.de
Geschäftszeiten:
Donnerstag 18.00 - 20.00 h

Tel.: 0234 /33 38 54 55
(außerhalb der Geschäftszeiten 
Anrufbeantworter)

Aktuelles im Internet:

www.adfc-bo.de

Bankverbindung:
Konto ADFC Bochum
Konto-Nr. 23675-461, 
Postbank Dortmund
BLZ 440 100 46

Fördermitglieder 
Balance GmbH 
 • Kortumstr. 5, 44787 Bochum
Fahrradzentrum Seeger 
 • Brückstr. 48, 44789 Bochum

Fördermitglieder können Einzel-
personen und Firmen werden, 
die den Anliegen des ADFC na-
hestehen und diesen durch einen 
erhöhten Jahresbetrag unterstüt-
zen. Wir bedanken uns bei unse-
ren Fördermitgliedern!  
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Auflage: 5.000 Exemplare
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Adressen
Vorsitzende
Klaus Kuliga
Alsenstr. 27
44789 Bochum
Tel.: 0234/33 74 13
EMail:  kuliga adfc-bo.de

Andrea Koppe
Tel.: 0234/325 99 94
EMail: koppe adfc-bo.de

Redaktion frei atmen! (ViSdP)
Gerhard Bergauer
Am Neggenborn 120
44892 Bochum
Tel.: 0234 /921 03 78
 0234 /910 29 55 (Büro)
EMail: bergauer adfc-bo.de

ADFC Landesverband NRW
Hohenzollernstr. 27-29
40211 Düsseldorf
Tel:  0211 / 68 70 80
Fax:  0211 / 68 70 820
Internet: http://www.adfc-nrw.de
EMail: info adfc-nrw.de

ADFC Bundesgeschäftsstelle
Postfach 10 77 47
28077 Bremen
Tel:  0421/ 346 29 – 0
Fax: 0421/ 346 29 – 50
Internet: http://www.adfc.de
EMail:  kontakt@adfc.de

Zentrale Mitgliederverwaltung 
Postfach 10 77 47
28077 Bremen
Tel: 0421/ 346 29 – 23
Fax: 0421/ 346 29 – 60
EMail:  mitglieder adfc.de

Stadt Bochum
Büro für Bürgerbeteiligung
44777 Bochum
Tel: 0800/44 777 00
Fax: 0234/910 - 20 18
EMail: bbb bochum.de
(für Meldung von Radwegemängeln, 
Verbesserungsvorschläge etc...)

Fahrradstation
im Hauptbahnhof
Tel: 0234 / 414 11 24
EMail: rads tat ion v ia-bochum.de
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Karte: GB
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Ansprechpartner:
AK 	 Andrea Koppe • koppe adfc-bo.de • Tel. 0234/325 99 94
DS	 Dieter Schulz • Tel. 0234/384 93 10 oder 0162/419 34 91
KK	 Klaus Kuliga • kuliga adfc-bo.de • Tel. 0234/33 74 13
MK 	 Manfred Koppe • koppe adfc-bo.de • Tel. 0234/325 99 94
MM	 Markus Müller • mueller adfc-bo.de • Tel. 0234/361 71 95
SB	 Susanne Berg-Imort • berg-imort adfc-bo.de • Tel. 0234/325 67 14
SW	 Susanne Wibbeke • wibbeke adfc-bo.de • Tel. 02327/237 93
WH	 Wolfgang Hinz • hinz adfc-bo.de • Tel. 0234/938 01 63
* Telefonnummer der ADFC-Geschäftsstelle – außerhalb der Öffnungszeiten Anrufbeantworter

Mai 2012
DO 03.05.

18–20 Uhr
ADFC Sprechzeiten
Umweltzentrum
(auch telefonisch unter: 0234/333 854 55)

MO
76 km 
leicht 
hügelig

07.05.
10 Uhr
DS

Montagsrunde Kohlemeiler bei Flaesheim
Glocke am Rathaus 
Wir fahren an der Akademie Mont-Cenis vorbei zur Siedlung Teutoburgia und von dort 
nach Erkenschwick. Im weiteren Verlauf kommen wir zu Mutter Wehner und zum Holz-
kohlemeiler, der am 01. Mai entzündet wurde.
Nach der Pause fahren wir auf einem ähnlichen Weg zurück nach Bochum. Rückkunft 
ca. 18.00 Uhr.

MI 09.05.
19.30 Uhr 
SW

Radlerstammtisch WAT
Kolpinghaus Wattenscheid, Saarlandstr. 4
• Neues Stammtischlokal! •

DO
45 km 
flach

10.05.
10 Uhr
WH

Donnerstagsrunde Über Herne zum Kanal Markt in Altenbochum (Friemann-
platz)
Die heutige Tour führt uns zunächst über Hiltrop, den Gysenberg, Herne-Sodingen und 
Börnig zum Rhein-Herne-Kanal nach Bladenhorst. Über Pöppinghausen und Horsthau-
sen erreichen wir dann das Schloss Strünkede, wo eine kleine Pause eingelegt wird.
Wir umfahren den Innenstadtbereich von Herne und durchfahren Riemke in Richtung 
Hiltrop, wo wir nach kurzer Fahrt über den Lothringer Radweg wieder am Markt in 
Altenbochum ankommen. Rückkunft gegen 15 Uhr.

DO 10.05.
18–20 Uhr

ADFC Sprechzeiten
Umweltzentrum
(auch telefonisch unter: 0234/333 854 55)

FR 11.05.
18.30 Uhr
MM
MK

„NEU“ GPS-Treffen für Radfahrer!
Umweltzentrum
Wir möchten alle Interessierten und Neugierigen zum Thema „Navigation mit GPS“ 
einladen. 

SO
25 km

13.05.
11 Uhr
AK

Stadterkundungstour mit Andrea
Umweltzentrum
Neu hier ? Herzlich willkommen !
Da stellt sich die Frage: Wie komme ich mit dem Fahrrad am schnellsten wo hin und wo 
ist der schönere Weg? Auch für die „Alten Hasen“ findet sich immer ein Stück Weg, das 
Ihnen noch nicht bekannt ist. Kurze Tour am Vormittag.

SO 13.05. Infostand
Ümminger See 
Infostand im Rahmen der Bürgerwoche Ost
 

MO
60 km 
hügelig

14.05.
10 Uhr
DS

Montagsrunde Keltischer Kalender 
Glocke am Rathaus 
Wir radeln nach Wanne-Eickel zum Waldfriedhof und dann entlang des Emscher-Rad-
weges Richtung Umspannwerk Recklinghausen. Unsere Fahrt führt uns weiter Richtung 
Pöppinghausen, entlang des Rhein-Herne-Kanals zum Schloss Bladenhorst, nach Cast-
rop zum Rathaus und zum Cafe del Sol – hier kleine Pause – .
Es geht weiter am Deininghauser Bach entlang zur Sonnenuhr, zum Keltischen Kalender, 
am Hotel Goldschmieding vorbei Richtung Angelparadies – in der Nähe der Zeche Zol-
lern zur großen Pause. Zurück radeln wir über Bochum-Gerthe zur Innenstadt Bochum. 
Rückkunft ca. 18.00 Uhr.

DO 17.05.
18–20 Uhr

ADFC Sprechzeiten
Umweltzentrum
(auch telefonisch unter: 0234/333 854 55)

MO
? km 

21.05.
10 Uhr
DS

Montagsrunde 
Glocke am Rathaus 
Näheres wird noch im Internet bekanntgegeben.
Rückkunft ca. 18.00 Uhr.

MI
20 km

23.05.
18 Uhr
SW

Feierabendtour „Tour de Wattsche“ 
Alter Markt, Wattenscheid
Wir radeln ca. 20 km kreuz und quer durch Wattenscheid und die angrenzenden Städte 
und werden gegen Ende zur obligatorischen Biergartenpause einkehren.
Rückkunft gegen 21.30 Uhr.

DO
45 km 
flach

24.05.
10 Uhr
WH

Donnerstagsrunde Schloss Strünkede
Markt in Altenbochum (Friemannplatz)
Heute geht es über Hiltrop und Bergen vorbei an den Flottmannhallen in Herne zum 
Schloss Strünkede und weiter zum Rhein-Herne-Kanal. Über die Ortsteile Crange und 
Wanne erreichen wir die Erzbahntrasse, die wir jedoch bald wieder verlassen, um über 
Röhlinghausen und Hordel nach Hamme bzw. Goldhamme zu radeln.
Entlang des Donezk-Ringes radeln wir dann in Richtung Innenstadt am Schauspielhaus 
vorbei, um wieder nach Altenbochum zurückzukehren
Rückkunft gegen 15 Uhr.

DO 24.05.
18–20 Uhr
19 Uhr

ADFC Sprechzeiten
Umweltzentrum
(auch telefonisch unter: 0234/333 854 55)
Aktiventreffen
(ausnahmsweise um eine Woche verschoben wegen Feiertag am 17.05.)


