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Radkarten und sonstige Artikel des ADFC Bochum

Ruhr-Nordsee-Tour 14,80 DM
Freizeitkarte Ruhrgebiet Ost 1 : 50 000 (Landesvermessungsamt) 12,80 DM
Freizeitkarte Ruhrgebiet West 1 : 50 000 (Landesvermessungsamt) 12,80 DM
Freizeitkarte Witten/Ruhrtal 1 : 25 000 (Landesvermessungsamt) 11,80 DM
Freizeitkarte Radfahren * Wandern 1 : 20 000 Stadt Bochum 10,00 DM
ADEFC Radtourenkarte 1 : 150 000 Blatter Nr. 11, 16, 24 je 12,80 DM
Deutsche Radtourenkarte BDR 1 : 100 000 Nr. 19 Ruhrgebiet/Bergisches Land 14,80 DM
KVR Radtourenkarte EN-Ruhr-Kreis/Hagen (Spiralo) 1 : 50 000 14,80 DM
KVR Radtourenkarte Emscher Park (Spiralo) 1: 50 000 14,80 DM
KVR Tourtip Kemnade 1 : 15 000 3,40 DM
KVR Tourtip Hohe Mark 1 : 20 000 6,80 DM
KVR Tourtip Die Haard 1 : 20 000 7,80 DM
KVR Rundkurs Ruhrgebiet 1 : 50 000 19,80 DM
KVR Mittleres Ruhrgebiet 19,80 DM
KVR Radtourenkarte HER, BO, DO (mit Begleitbuch) 11,80 DM
KVR Radtourenkarte Kreis Recklinghausen 14,80 DM
KVR Griinziige A - G Satz 40,00 DM
KVR Griinzug D, Griinzug E je 5,80 DM
KVR Emscher-Tour 1 -4 je 1,00 DM
BVA Dortmund- Ems- Kanal- Radroute (Spiralo) 19,80 DM
R1- Radweg / Westfalenradweg 24,80 DM
ADEFC Regionalkarte Miinsterland 1 : 75 000 12,80 DM
Radwanderkarte Kreis Wesel 1 : 50 000 11,80 DM
Die schonsten Radtouren im dstlichen Ruhrgebiet (Taschenbuch) 10,00 DM
Touristische Ubersichtskarte NRW 5,00 DM
Bunte Kunststoffanstecker in Fahrradform 1,00 DM
Button ADFC Bochum 3,50 DM
Aufkleber ADFC 0,50 DM
Aufkleber ,Parke nicht auf unseren Wegen!” 0,50 DM
ADFC Anstecker Barchen 4,00 DM
ADFC- Stofftaschen 2,00 DM

Alle Artikel gibt es bei Markus Miiller, Wir beraten und helfen auch gern bei der
Schulenburgstr. 19, Altenbochum. Tel: Suche nach geeignetem Info- und Karten-
35 37 07 (evtl. Anrufbeantworter), EMail material.
cyclist@cityweb.de), bei unseren Infostin-
den oder bei den Radlerstammtischen in SonderangebOfe
Bochum oder Wattenscheid (aus Kosten- Restposten, éltere Auflage,
grinden ist Versand nur bei Porto- stark reduziert!
tibernahme méglich!).

Romer-Route
Auf histori-
schen Spuren
durch das siid-
liche Miinster-
land nach Xanten.
Mafistab 1 : 50 000

Radroute R1
(Westfalenrad-
weg von den
Niederlanden
iber das Miin-
sterland in das
Corveyer Land),
Mafstab

1:50 000




Die erste Auflage der WATT-Rad-Tour wur-
de gleich ein voller Erfolg. Rund 160 Radfahrer
fanden sich am Alten Markt ein, um den 23
Kilometer langen Rundkurs in Angriff zu nah-
men. Selbst Sturmbden und Wolkenbriiche
konnten das Feld nicht stoppen. Material- und
Teamwagen sowie Verpflegungsstationen such-
te so manch’ einer vergebens, doch die Tour
durch alle Wattenscheider Ortsteile war ja auch
nicht als Wettkampf geplant. Gemiitliches Rad-
fahren - ganz ohne Stress - war die Devise, die
vom Start weg fiir alle galt.

Ein abwechslungsreiches, aber nicht zu
schwieriges Streckenprofil, die gute Betreuung
durch den Allgemeinen Deutschen Fahrrad-
Club (ADFC) unterwegs und gelegentlicher
Sonnenschein taten ihren Teil zu dieser gelun-
genen Premiere dazu. So wurde die Fahrt ganz
nebenbei auch noch Heimatkunde fiir die Jiin-
geren (,]a, dass ist Giinnigfeld”), eine Nostal-
gietour fiir manch’ ilteren Teilnehmer (, Wie
hief$ diese Strafe friiher noch?”) und Ent-
deckungsreise fiir Stadtunkundige (,,Das hier
ist auch noch Wattenscheid? Schone Ecke”).
Vor allem die Kleinen hatten ihren Spafs bei der
Rundfahrt und mussten von den ADFC-lern
oft gebremst werden. Man konnte fast meinen,
sie hdtten sich in ihrer Spitzengruppe auf eine
Sprintankunft am Ziel vorbereitet. Zufrieden-
heit auch in den Gesichtern der Verantwortli-
chen. Stephan Avenarius von der Barmer
Ersatzkasse, mit der Commerzbank zusammen
Veranstalter der WATT-Rad-Tour, wagte denn
auch gleich einen Blick in die Zukunft. , Der
Erfolg zeigt: Diese Tour diirfte sich wohl eta-
blieren.”

kleine Stiarkung... Foto: T. Retschat
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WAZ Wattenscheid vom 29.05.2000

Mit dem Drahtesel die Alte Freiheit erkundet

160 Teilnehmer bei der ersten WATT-Rad-Tour

Die stolze Gewinnerin... I
Foto: T. Retschat

Ist diesem WAZ-Artikel noch etwas hin-
zu zu fiigen? Ein herzlicher Dank gilt allen,
die am Gelingen der Tour beteiligt waren:
® Bickerei Brinker
® Barmer Ersatzkasse Wattenscheid
* BoGeStra
¢ Commerzbank Wattenscheid
¢ Ordnungsamt
e Polizei
¢ Realschule Hontrop
* Velodrom
¢ Werbegemeinschaft Wattenscheid

Das WATT-Rad-Tour-Team
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Wenn Einer eine Reise plant,
dann kann er ungldubig stauen!!!

Ich bin mal wieder total genervt! Warum? Nach zwei Jahren steht wieder mein (unser)
personliches Highlight an; eine Alpeniiberquerung mit dem MTB. Ich berichtete iiber
unsere 1. Alpeniiberquerung in einer unserer vorherigen Ausgaben.

Nun mit dem nétigen , know how* aus-
gestattet, dachte ich, dass die Organisation
keine Probleme machen wiirde. Anfangs
ging auch alles wie erwartet. Die Gruppe
wurde zusammengestellt, Tourenverlauf
ausgeguckt, die Riickreise vom Gardasee
nach Miinchen gebucht und dann auf den
Sommerfahrplan der DB gewartet. Wir
wollen wie im Sommer ‘98 mit einem
Nachtzug von Bochum nach Oberstdorf.

Da ich von
Enno hérte, -
dass der DB-
Fahrplan
Sommer
2000 verof-
fentlich ist, N
bin ich dann yes
in der 18.
KW rein ins
Internet. Auf der Homepage www.bahn.de
fallt mir als erstes auf: ,Uber 60 Prozent
der Ziige mit Fahrradtransport” steht dort
geschrieben. Noch besser als “98, denke ich.
Nach endlos langer Recherche komme ich
aber zu dem Ergebnis, dass es keine akzep-
table Nachtzug- Verbindung gibt.

Entweder miissen wir 3 — 4mal nachts
umsteigen — wir wollen doch nachts schla-
fen — oder wir stehen nach Mitternacht auf
irgendeinem Bahnhof rum, weil der
Anschlusszug erst ab 5:00 Uhr fihrt oder
wir sind ganz einfach zu spét in Oberst-
dorf, um die erste Etappe zu fahren oder
die Umsteige- Zeiten sind so knapp bemes-
sen, dass nach meiner
Erfahrung der An-
schlusszug schon weg
ist.

Da ich erst wenige Wochen , Onliner”
bin, denke ich evtl. etwas verkehrt zu
machen und rufe die Bike-Hotline der DB
an. Hier bekomme ich die gleichen Fahr-
planauskiinfte wie im Internet — mit dem
Hinweis, Zugverbindungen in den Stiden
seien keine typischen Nachtzugverbindun-
gen; Wohin denn sonst in den Sommermo-
naten?, doch alles richtig gemacht. Ein letz-
ter Versuch. Dirk geht personlich zur DB
und macht sich kundig. Das gleiche Resul-
tat.

Wie tiberlegen jetzt ernsthaft, ob wir uns
einen Leihwagen nehmen. Das darf doch
wohl nicht wahr sein?

Tage spéter: Wir haben uns jetzt doch fiir
die DB entschieden und unseren Touren-
verlauf fiir die erste Etappe verandert. Dirk
und ich sind dann am 12.05 in den Bahnhof
und wollten die Fahrkarten kaufen. Geht
nicht! Warum? Die Fahrkarten werden erst
2 Monate vor Reiseantritt ausgegeben; Rei-
seantritt soll der 09.08 sein. Wir konnten
aber immerhin die Plitze im Liegewagen
und den Platz fiir die Fahrrader reservie-
ren, aber nur fiir Hinreise. Fiir die Reser-
vierungen gilt ndmlich eine 3 Monatsfrist,
sodass wir die Riickreise erst am 20.08
buchen kénnen. Soweit alles klar? Fiir die
DB wohl, fiir mich noch nicht. Ich muss
namlich am 20.08 und am 09.06 — dann das
3. Mal zur DB — um die Fahrkarten fiir die
reservierten Ziige zu bezahlen und in Emp-
fang zu nehmen. Das alles nur wegen einer
Hin- und Riickfahrt.

Ich erinnere mich noch deutlich an die
DB- Werbung: ,Unternehmen Zukunft —
Deutsche Bahn”. Welche Zukunft?

Nee DB, daran miisst Thr arbeiten! UB
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Internationale Tandemtreffen

Hallo liebe Radelfreunde ich
mochte an dieser Stelle ein
wenig iiber die alljghrlich statt-
findenden Internationalen Tan-
demtreff’s schreiben. Diane
und ich fahren seit einigen Jah-
ren neben diversen Fahrridern
auch zwei Tandems. Eines fiir |
mich als Captain und eines fiir
Diane als Captain. Der Captain
ist auf einem Tandem der Steu-
ermann-Frau. Diane ist von der
Korpergrofse zu klein um mein
Tandem als Steuerfrau zu fah-
ren. Daher entschlossen wir
uns ein zweites Tandem aufzu-
bauen, daf auf Thre Mafie abge-
stimmt ist und sie damit besser zurecht-
kommt. Nun haben wir schon an vier
Treff’s teilgenommen und richten den
Urlaub so ein, da8 wir nach Moglichkeit an
weiteren teilnehmen kénnen. Die Treffen
finden in unglaublich schénen Landschaf-
ten sowie auf ebensolchen Campingplat-
zen statt. Mittlerweile freuen wir uns schon
sehr auf diese Woche, da man im laufe der
Zeit viele nette Leute kennengelernt hat
und sie auf diesem weg natiirlich wieder-
sieht.

Die Organisationen der bisherigen Tref-
fen waren schlicht weg hervorragend. Die
taglichen Touren sind supergut beschrie-

Mama und Sohn unterwegs...

Zeltlager-Athmosphire: Papa schraubt am Rad Mama
versorgt das Kind.

Fotos: I. Strauch

ben, sodass ein jeder ohne Karte klar-
kommt. Es werden immer drei unter-
schiedliche Tourldngen angeboten, daf fiir
jeden etwas passendes dabei ist. Man fahrt
eigentlich nie allein weil so viele Tandems
unterwegs sind das man stindig irgend
welchen Teams begegnet. So bilden sich
recht schnell gleichstarke Griippchen die
Ofter zusammen fahren. Die abendlichen
Programme sind auch immer spannend
vom Flohmarkt tiber Spiele oder gemein-
schaftliches Grillen, Klénen und ganz
wichtig fiir die Médnner Fachsimpeln iiber
irgend einen Technik schnickschnak.

Ich mochte jedem der Spaf an solch einer
Aktion hitte, egal ob mit oder
ohne Tandem, empfehlen sich
~ doch einfach einmal an solch
einem Treffen anzumelden.

Das nichste Treffen findet in
Bayern vom 29 Juli bis zum 05
August statt. Nachfolgend die
Adresse der Organisatoren:

Willi und

Ingrid Krappmann
Herb-Kneitz Str. 33a
95339 Wirsberg

Tel. Fax. 09227/1291

Fiir weitere Infos stehen wir
Euch gern zur Verfiigung:
Ingo Strauch Tel. 0234 /263364

USHa1WIBPUD) D|OUOKDUIDI|



ADFC - Terminkalender
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September 2000
R 1 Tag des Watt. Sports
ganztigig =
o 2 gt Mokt
Rund ums Ruhrgebiet 3
100km 8.45 h[gga]
S0 3 Hbf. Siideingang 288
Rund ums Ruhrgebiet 4
MO 4 65km 9.00 h[agQ]
Hbf. Siideingang W
DI 5 Die MTB- Alternative
60km 10.00h
Schauspielhaus %
Ml 6
DO 7
R 8
Verkehrssicherheitstag|
10.00 - 15.00h m.
SA 9 Mussenbergstr.m
Tag des offenen Denkmals
so10 40km 10.00h
Bf. Dahlhausen
MO 11
DI 12
WAT-Stammtisch
Mi13 19.30h
Kolpinghaus
DO 14
FR 15
Fahrrad-Demo
11.30h
SA 16 Hbf. Vorplatz e
Rennrad- Tour
S017 120km 10.00h *
Schauspielhaus
Familienradtour
MO 18
10.00h %,
Haus Weitmar
DI 19 Altmark-Tour
Voranmeldung
MI 20 notwendig!
Vorstandssitzung
19.00h
DO 21 E. Zimmermann m
Autofreier Tag
FR 22 ganztiigig
s. Tagespresse m
SA23 Reparaturkurs
10.00h
$024 VHS Hattingen
Herne - Ewald See
60km 10.00h (g2
MO 25 Schauspielhaus [
BO-Stammtisch
DI 26 19.00h
Albertusklause
MI 27 Feierabendtour
25km 18.00h
Léwendenkmal
DO 28
FR 29
MTB-Woche Mittenwald
SA 30 Voranmeldung

notwendig!

Oktober 2000
$0O 1 MTB- Tour
45km 10.00h
MO 2 Schur::spielhuus &
DI 3 MTB-Woche Mittenwald
Voranmeldung
notwendig!
Ml 4
DO 5
FR 6
SA 7
Stadterkundung
SO 8 25km 10.00h
Léwendenkmal
MO 9 _
Fahrrad-Bildungsurlaub
Vi I
DI 108 |natwendiol
WAT-Stammtisch
MI 11 19.30h
Kolpinghaus
DO 12
Vollmondtour
Voranmeld. notw.
FR 13 WAT, Alter Markt
MTB- Tour
SA 14 50km 12.00h
Schauspielhaus é%?
$015 Familienradtour
11.00h 7]
Bismarckturm
MO 16
DI 17
MI 18
Vorstandssitzung
DO 19 19.00h
U. Beckmann
FR 20
Fahrrad-Demo
11.30h
SA21 Hbf. Vorplatz @
Rennradtreff
$022 70km 10.00h *
Schauspielhaus
MO 23
DI 24
MI 25
DO 26
FR 27
SA 28
Iserlohn - Hagen - Bo.
$029 70km 9.00h
Hbf. Siideingang C%
MO 30 BO-Stammtisch
19.00h
DI 31 Albertusklause

November 2000
Ml 1
DO 2
FR 3
SA 4
Stadterk. mit ADFC Herne
SO 5 50km 10.00h
Léwendenkmal
MO 6
DI 7
WAT-Stammtisch
Ml 8 19.30h
Kolpinghaus
DO 9
FR 10
SA 11
Stadterkundung
S012 25km 10.00h
Léwendenkmal
MO 13
DI 14
M1 15
Vorstandssitzung
DO 16 19.00h
W. Sternik m
FR 17 Fahrrad-Demo
11.30h
SA 18 Hbf. Vtzrrf;lutz o
Familienradtour
11.00h 2]
s019 Spielpl. Uni-C. &%
Flachlandtour
MO 20 70km  10.00h
Schauspielhaus
DI 21
M1 22
DO 23
FR 24
SA 25
Single-Radlertreff
5026 40km  10.00h %
Schauspielhaus
MO 27
BO-Stammtisch
DI 28 19.00h
Albertusklause
MI 29
DO 30
FR 31

16

Dezember 2000
R 1
SA 2
Rennradausflug
SO 3 70km 10.00h °
Schauspielhaus
MO 4
DI 5
Ml 6
DO 7
FR 8
SA 9
Stadterkundung
$010 25km 10.00h
Léwendenkmal
MO 11
DI 12
WAT-Stammtisch
MIi 13 19.30h
Kolpinghaus
DO 14
FR15 Fahrrad-Demo
11.30h
SA 16 Hbf. Vorplatz e
Rheinischer Esel
70km 10.00h
s017 SchaT‘spielhuus
MO 18 Familienradtour
11.00h o)
Haus Weitmar
DI 19 BO-Stammtisch
19.00h
Albertusklause
MI 20
Vorstandssitzung
DO 21 19.00h
D. Erlenkdmper m
FR 22
SA23
$024
MO 25
Gansebraten lostreten..,
DI26 50km 10.00h
Schauspielhaus
MI 27
DO 28
FR 29
SA 30
S031

zum Heraustrenne
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Monatliche Fahrrad-Demo
® Wir demonstrieren zusammen mit dem ,Biindnis
Umweltfreundlicher Stadtverkehr™ fiir bessere Radfahr-
Bedingungen in Bochum.

Bochumer Radlerstammtisch
Lockeres Treffen der Bochumer Radler in der Gaststdét-
te Albertusklause an der Konigsallee 169.

Wattenscheider Radlerstammtisch

Lockeres Treffen der Wattenscheider Radler im Kol-
pinghaus Wattenscheid-Hontrop, Ecke Wattenscheider Hell-
weg/ Lohackerstrafle.

Vorstandssitzung

Hier werden die Aktivititen des ADFC Bochum
geplant. Offen fiir alle Interessierte, man trifft sich jeweils
bei einem Vorstandsmitglied (s. Adressenseite diese Heftes).

Genussradtour
X3 Relativ einfache Radtour ohne grofiere Anstiege.

Stadterkundungstour
!i&h Kurze Radtour am Sonntagvormittag, keine hohen
Anforderungen an Rad und Fahrer.

MTB-Tour
% Reine Mountainbike-Tour durch schwieriges Geldnde.
MTB und Kondition werden erwartet.

*s» Rennrad-Tour
Reine Rennradtour, gefahren wird mit hoher
Geschwindigkeit.

Feierabendtour
Bei einer gemiitlichen Radtour am Feierabend radeln
wir in den Sonnenuntergang.

Mirchenhafte Radtour
Teilnahme gratis, ADFC liefert Motto und Treffpunkt,
der Rest wird der Eigeninitiative der Teilnehmer iiberlassen.

Familienrudtour

&5 Radtour fiir Familien mit Kindern. Start am Haus Weit-
mar, beim Bismarckturm im Stadtpark oder am Spielpl. Uni-
Center. Fahrtziel und Tourlénge richten sich nach dem Wet-
ter. Picknickutensilien sollten dabei sein, im Sommer auch
Badesachen. Geleg. kann auch am Feuer gegrillt werden
(auch im Herbst und Winter). Die Touren dauern ca. 3 - 5
Std. mit reichlich Pausen und Spielmdglichkeiten.

Radreise }
Mehrtige Radtour mit Ubernachtung. Voranmeldung
ist erforderlich.

Fahrrad-Reparaturkurs
xln Zusammenarbeit mit der VHS Hattingen.

frei atmen! 3/00 @
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‘% Beitrittserklérung Bite i Druckbuchstaben ausflen!

Beitrittserkldrung

Familienname

Vorname

StraBe und Hausnummer

PLZ Wohnort
e Y O B

Geburtsjahr Telefon

[ N Y e Y Y O O

Ich trete dem ADFC bei:
D als Einzelmitglied, Jahresbeitrag DM 72 (ermaBigt DM 48-*)
Einzelmitglieder kénnen ihre minderjahrigen Kinder kostenlos anmelden.
D als Haushalts- / Familienmitglied mit folgenden Personen,
die mit mir in einem Haushalt wohnen (jeweils mit Geburtsjahr):

Jahresbeitrag DM 90r (erm3Bigt DM 72; )
(Versicherung nur fiir namentlich - mit Geburtsjahr - gemeldete
Haushaltsmitglieder!)

>

Datum und Unterschrift

D * Ich beantrage den erm#Bigten Beitrag fiir Schiller/Studenten etc. und habe
einen Nachweis (z.B. Kopie von giiltigem Schiilerausweis) beigelegt.

D Zusitzlich zu meinem [ unserem Beitrag unterstiitze/n ich/wir den ADFC

jahrlich mit folgender Summe: ,00 DM
Mein Jahresbeitrag betrdgt: ,00 DM
Gesamtsumme betrégt: ,00 DM

D Ich erteile dem ADFC eV. hiermit eine Einzugserméachtigung
(bis auf Widerruf) tiber die 0.g. Gesamtsumme zu Lasten meines Kontos

Kontonummer BLZ

Geldinstitut

Kontoinhaberfin

>

Datum und Unterschrift
D Ich tiberweise nach Erhalt der Beitragsrechnung (Bitte keine Vorauszahlung,
kein Bargeld, keine Schecks!)

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club eV, Postfach 10 77 47 28077 Bremen
Fax 0421/346 29 50, Telefon 0421/346 29- 0

Ubrigens: Sie kénnen auch eine Mitgliedschaft verschenken. Wir informieren sie gerne.

Vorteile fir Mitglieder

a ADFC-Mitglieder
sind als Radfahrer,
Fufigdnger und Benut-
zer Offentlicher Ver-
kehrsmittel (als Privat-
person) automatisch
haftpflicht- und rechts-
schutzversichert.

O Kostenloser Bezug
der Zeitschrift »Rad-
welt«.

In Bochum Bezug der
Mitgliederzeitschrift
frei atmen!

0 Kostenlose oder
preisgiinstige Teilnah-
me an Veranstalt'ungen
wie Radtouren, Dia-
Vortrdgen, Seminaren
und Reparaturkursen
des Kreis-, Landes-
oder Bundesverbandes
sowie Informationen
iber die Arbeit des
ADFC vor Ort.

O Bei unseren Partner-
organisationen im
Ausland koénnen Sie
deren Leistungen in
Anspruch nehmen, als
seien Sie dort Mitglied.

O Beratung in den
ADFC-Geschiftsstellen
und Infoladen.

O Und
unterstiitzen Sie mit
Threm Mitgliedsbeitrag
die Arbeit des ADFC fiir
einen

auflerdem

menschenge-
midflen und umwelt-
freundlichen Verkehr.
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Radtouren - Termine

Sllgemeiner

eutscher

fahrad-cub - September - Dezember 2000
Auch nach neun Jahren organisierter Wann? Was? Wo? Tourenbeschreibung

Radtouren laden wir noch immer alle Rad-

ler, besonders auch die Nichtmitglieder, zu 30. August 2000 Feierabendtour

unseren Touren in die Region ein.

Alle Teilnehmer einer Tour erscheinen
mit einem technisch einwandfreien Fahr-
rad und verhalten sich wihrend der Tour
verkehrsgerecht.

Die Geschwindigkeit

richtet sich in der Regel nach den Langsa-
meren, jedoch nicht unbedingt nach dem
Langsamsten. Kinder diirfen nur in der
Begleitung Erziehungsberechtigter mitra-
deln. Dem Tourenleiter bleibt es vorbehal-
ten, Personen von der Teilnahme auszu-
schlielen.

Neu: Bei den ,mérchenhaften Touren”
geben wir nur ein Motto der Radtour vor.
Interessenten treffen sich und organisieren
die Tour in eigener Regie. Nur Mut, es
funktioniert!

Im Teilnahmebeitrag von 4,- DM fiir
Nichtmitglieder und 2,50 DM fiir Mitglie-
der ist die Tourleitung, Pannenhilfe und
Beratung rund ums Rad mit eingeschlos-
sen. Ndhere Fragen zu den einzelnen Tou-
ren unter:

Neu, auf vielfachen Wunsch: Die ® Tou-
renleiter / Ansprechpartner e der einzel-
nen Radtouren (Kiirzel s. Adressliste).

S. Weber / E. Zimmermann
Kniiwerweg 31

44789 Bochum

Tel. 0234 / 935 392 34

(Montag + Mittwoch 19.00 — 21.00 Uhr)

(" Anmeldung fiir Mehrtagestouren ist
gultig bei 25,— DM Anzahlung, die als Bear
beitungsgebihr bei Rucktritt nicht er-
stattet wird.

Konto: ADFC Bochum 23675-461,
Postgiroamt Dortmund

BLZ 440 100 46

Mittwoch 18.00"
Lowendenkmal
Konigsallee / Waldr.
e FSB e

2. September 2000
Samstag, 8.45"
HBF Siideingang
e KK o

3. September 2000
Sonntag, 9.00"
HBF Stideingang
e KK o

3. September 2000
Sonntag, 10.00
Schauspielhaus

e UB o

10. September 2000
Sonntag, 10.00"
Bahnhof Dahl-

hausen
e KG e

16. September —

23. September 2000
Radreise

e KG o

30 - 40 km ent-
ﬂspanntes Radeln

im Griinen.

Rund ums Ruhrgebiet
3. Etappe, Reck-
Pomd linghausen  —
Duisburg, ~100 km
auf historischen
Pfaden im nordlichen
Ruhrpott, evtl. bis
Bochum  zuriickra-
deln.

Rund ums Ruhrgebiet
4. Etappe, Duis-
fd burg — Bochum,
~65 km durch das
noch immer bezau-
bernde Ruhrtal.

Die MTB-Alternative
r 60 km durchs
% Ardeygebirge
fiir alle, denen sonst
alles zu flach ist.

Tag des off. Denkmals
M 40 km entlang

umgenutzer
Denkmiler, von
Dahlhausen bis Wit-
ten mit einigen Um-
wegen und vielen
Erlduterungen. In
Zusammenarbeit mit
den Stddten Bochum
und Witten.

Altmarktour
Zweiter  Fahr-
@ radurlaub  Alt-

mark. Diesmal noch

2
g
3
8
Q
g
3
3



Radtourprogramm

17. September 2000
Sonntag, 10.00"
Schauspielhaus

e E/Z o

17. September 2000
Sonntag, 10.00"
Haus Weitmar

23. September 2000
Samstag, 10.00h
VHS Hattingen,

e EZ o

frei atmen! 3/00

mehr Zeit, noch mehr
Landschaft und Kon-
traste, mit Ortswech-
seln und freien Tagen
(das letztjghr. Quar-
tier werden wir nat.
beehren), Bahnanrei-
se nach Magdeburg,
dann weiter per Rad.
Tourenlédnge/Tag ca.
80- 100 km, Kosten

ca. 600,— DM.

Rennradtour

*;» Bochum - Alte-
na - Bochum,

mal wieder richtig
reintreten. ~ 120 km.

Familienradtour
Néhere Infos:

25 OT o
Fahrradreparaturkurs

Im Auftrag der
‘\‘VHS Hattingen.

Anmeldung
rechtzeitig:
02324/204 23 42.

24. September 2000
Sonntag, 10.00"
Schauspielhaus

e[/ o

27. September 2000
Mittwoch 18.00"
Lowendenkmal

Kénigsallee / Waldr.

e FSB e

20

Vermittl. von Grund-
kenntnissen der Pfle-
ge und Wartungsar-
beiten am eigenen
Fahrrad, evtl. auch
leichte Umbauarabei-
ten, Beratung zum
Thema Fahrradkauf
und Radreisen.

Herne - Ewald See -
Hoppenbruchhalde
60 km per Trek-
P kingrad und
MTB zum hochsten
Landschaftsbauwerk
= Abraumhalde der
Region.

Feierabendtour

30 km zum Sai-
ﬂsonausklang fiir
einige — hoffentlicht
radeln die meisten
weiter. Leider aber

die letzte Feierabend-
tour in diesem Jahr.
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29. September —
7. Oktober 2000
Mountainbike-
Radreise

e EZ o

1. Oktober 2000
Sonntag, 10.00"
Schauspielhaus

e UB e

8. Oktober 2000
Sonntag, 10.00"
Lowendenkmal
Konigsallee / Waldr.
e FSB e

8. Oktober —

13. Oktober 2000
Fahrrad-
Bildungsurlaub

in Zusammenarbeit
mit der Heinrich-
Boll- Stiftung
Dortmund.

e EZ o

13. Oktober 2000
Freitag, 16.45"
Wattenscheid,

Alter Markt
Anmeldung unter
Tel. 02327-2 37 93
bis 8.10.2000

e SW e

Mountainbike Woche
in Mittenwald

Rund ums Wet-

terstein- und
Karwendelgebirge.
Tagliche Auf- und
Abfahrten zu den
Almen auf befestig-
ten Wanderwegen.
An- und Abreise per
Bahn, Ubernachtung
mit Friihstiick in Pen-
sionen 590,- DM -
gegen Aufschlag mit
Halbpension und
Friihstiicksbuffet.

MTB-Tour

(-Rund um die
%Isenburg, ~45
km mit 750 Hohen-

metern, nur fir

Sportliche.

Stadterkundung

M ~20 km bei
strahlendem

Herbstwetter durchs
schéne Bochum.

Erlebnispark
Ruhrgebiet

Wir erfahren per

Rad den Wandel
im Ruhrgebiet, unter-
brochen durch Besu-
che von Betrieben,
Industriedenkmaélern
und Moscheen. (D )

Vollmondtour

Und wieder
ﬂ geht es zur
Zeche Zollverein.

Fithrung + Umtrunk
sind im Preis von 20
DM bzw. 25 DM fiir
Nichtmitgl. enthal-
ten. Riickkehr gegen
23.30". Denkt bitte an
Beleuchtung.

14. Oktober 2000
Samstag, 12.00"
Schauspielhaus

e UB e

15. Oktober 2000
Sonntag, 11.00"
Bismarckturm
Stadtpark

22. Oktober 2000
Sonntag, 10.00"
Schauspielhaus

e FEZ o

29. Oktober 2000
Sonntag, 9.00
HBF Stideingang
e FEZ o

5. November 2000
Sonntag, 10.00"
Lowendenkmal

Konigsallee /Waldr.
e KG o

12. November 2000
Sonntag, 10.00"
Lowendenkmal

Konigsallee / Waldr.

e FSB e

frei atmen! 3/00

MTB-Tour
é%fjber den Kat-

zenstein und
Hardenstein zum
Hohenstein, iiber

Stock und Stein
natiirlich, ~ 50 km.

Familienradtour

7 Nahere Infos:
LI

Rennradtreff

*r» mit Ausflug ins
Miinsterland,

~70 km flott und

ziigig - aber nur

wenn es trocken ist.

Von Iserlohn {ber
Hagen nach Bochum
— quer dadurch —
&)dezent hiigelig,
aber hiibsch, ~70 km.

Stadterkundung plus!

3 Wir zeigen dem

ADFC Herne un-

sere Stadt, flach ~50
km.

Stadterkundung

M ~25 km, diesmal
etwas hiigeliger,

damit es uns nicht zu

kalt wird.

Erlebnispark Ruhrgebiet
- Fahrradbildungsurlaub -

Anerkannter Bildungsurlaub gemif $9, 1a
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz.

In Zusammenarbeit

mit dem ADFC Bochum

fiihrt die Heinrich- B6ll- Stiftung Dortmund

vom 8. bis zum 13. Oktober 2000 diesen Bil-

dungsurlaub durch.

Wir erfahren per Rad

den Wandel im Ruhrgebiet, unterbrochen
durch Betriebsbesichtigungen, Besuch von
Industriedenkmélern und Moscheen. Preis,
einschliefSlich Ubernachtung, Eintritten und

Fithrungen 450,- DM.

Anmeldung unter 0231/

91 44 04 - 24 (-44 Fax).

wwni601dinojpoy
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Sonntag, 10.00"
Schauspielhaus
e irgendein Prinz
oder Prinzessin

Radtourprogramm

26. November 2000
Sonntag, 10.00"
Schauspielhaus

e einer der
Teilnehmer kennt
den Weg

3. Dezember 2000
Sonntag, 10.00"
Schauspielhaus

e EZ o

10. Dezember 2000
Sonntag, 10.00"
Lowendenkmal

Konigsallee / Waldr.
¢ FSB o

17. Dezember 2000
Sonntag, 10.00"
Schauspielhaus

e EZ o

% Schon flach und
schon schén.
~70 km durch die
Emscherzone.

Auferstanden
Totensonntag
Single-Radlertreff,
~40 km dahintrédeln
und quasseln — Ra-
deln nicht vergessen.

am

Rennradausflug

or» tiber Velbert
C’)R%Dzum Baldeney-
see, ~70 km flott und
ziigig.

Stadterkundung

!M Wer Bochum im-
mer noch nicht

kennt, lernt hier auch

verborgene Winkel

kennen. ~25 km.

Rheinischer Esel

Uber den ,,Rhei-
dE%)nischen Esel”
zur  Hohensyburg
und zuriick entlang
der Ruhr, ~70 km.

nachtstag, 10.00"
Schauspielhaus
¢ einer findet
den Weg e

1. Januar 2000
Neujahr
Montag, 11.00"
Schauspielhaus
e[/ o

19. November 2000 Familienradtour 17. Dezember 2000 Familienradtour
Sonntag, 11.00" g Néhere Infos: Sonntag, 11.00" g Nihere Infos:
Spielplatz 0 OT o Haus Weitmar 0 OT o

Uni-Center
26. Dezember 2000 Lostreten des Ganse-
19. November 2000 Flachlandtour Dienstag, II. Weih- bratens

% Radtour durch
die Elfringhau-
ser Schweiz.
~50 km durch die
Emscherzone.
Traditionelle Aus-
nichterungstour

Wir  erwarten
(ﬁ)mindestens 100
RadlerInnen, die sich
den Wind um die
Nase wehen lassen,
~40 km rund um Wat-
tenscheid.

Die Radtourenleiter:

oEZe

*FSB*

Edgar Zimmermann

Frank & Suse Berg

Tel. 935 392 34
(Mo. + Mi. 19.00 - 21.00)

Tel. 77 18 14

*KG* Karsten Goldack Tel. 02302/42 72 18
*KKe+ Klaus Kuliga Tel. 3374 13
*MM« Markus Miiller Tel. 35 37 07
*SWe Susanne Wibbeke Tel. 02327/ 2 37 93
* OT * Olaf Tschech Tel. 49 75 19
*UBe Udo Beckmann Tel. 02327/ 965 83 69
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Die Altmark-Trophy, oder
Abenteuer Deutsche Bahn AG!

Im Jahr 1999, 10 Jahre nach dem Mauer-
fall, wollte der ADFC Bochum es wagen,
eine Premieretour in die Altmark anzubie-
ten. Die Scouts Karsten, Susanne und Mar-
kus hatten gute Vorarbeit geleistet und fiir
eine komfortable Anreise per Bahn bis
Hauptbahnhof Magdeburg gesorgt. Und
hier, mitten im deutschen Innen-Ausland
begann, was bis heute von allen Teilneh-
mern nur die Altmark-Trophy genannt
wird.

In Magdeburg steigt die Reisegruppe
vom IC der deutschen Bahn in den
Anschlusszug nach Stendal um. Diese
,Bummel-Bimmel” bleibt plétzlich an
einem verlassenen Bahnhof wegen Maschi-
nenschadens stehen. Die Zugbegleitung
spricht von einem langeren Aufenthalt und
wir sehen im Geiste schon die Geier iiber
uns in dieser Eindde kreisen. Doch weit
gefehlt. Der Lokfiihrer spaziert pfeifend
mit der russischen Bedienungsanleitung
und Hammer unter dem Arm um den Zug
herum, und sucht nach dem Fehler. Nach
30 Minuten scheint die Hammerreparatur
gegliickt zu sein, denn wir setzen uns wie-
der in Bewegung. So langsam geht uns
Allen auf, dass hier in der ,neuen” Welt
Alles etwas anders ist.

In Fleetmark steigen wir endlich in unse-
re Sittel und fahren flott durch kleine alt-
mdrkische Dorfer ca. 15 km in Richtung
Winterfeld. Hier ,Im Winkel” (dieser
Stralenname sollte keine falschen Vorstel-
lungen wecken) erwartet uns der Wirt vom
Landhotel Wieseneck. Die Zimmer sind
komfortabel und nachdem wir unser
spartanisches Reisegepéck verstaut haben,
entschlieflen wir uns noch vor dem Abend-
essen zu einem gemiitlichen Nachmittags-
spazierritt in die ndhere Umgebung.

Zugegeben, Gemiitlichkeit kommt keine
auf. Vielmehr schiittelt mich mein wilder
Aluminium-Hengst durch wie beim
Rodeo. Fiir die doch eigentlich schone
Landschaft haben wir keinen Blick, da
schon eine einzige Unachtsamkeit uns in
dieselbige befordert. Jeder Weg hat eine

neue Uberraschung fiir uns parat. Kopf-
steinpflaster erweist sich noch als der beste
StraBlenbelag. Besonders tiickisch ist
»Treibsand”, er zwingt besonders unsere
schmalbereiften Rennpferde zum plotzli-
chen Stillstand.

Auf dem Riickweg besichtigen wir noch
den Verlobungsstein und die ortsansassi-
gen Klapperstorchfamilien. Hierbei halten
sich die weiblichen Teilnehmer auffillig im
Hintergrund und achten sorgsam darauf,
nicht in die strammen Radlerwaden
gezwickt zu werden. Zurtick ,Im Winkel”
erwartet uns ein deftiges Essen in tippig-
ster Ausfithrung. Die sogenannte Hoch-
zeitssuppe erweist sich als der Renner, ob
das an den Storchen liegt? Wihrend unsere
Tourdauer wurde an jedem Tag eine Hoch-
zeit der hiesigen Bevolkerung gefeiert und
wir als Giste mittendrin und voll dabei.
Als Gratisbeigabe gibt der Hotelwirt auf
jeder Festlichkeit mit seiner alten Drehor-
gel ein Stindchen zum Besten. So wird es
sehr spét an diesem Abend und nach zwei,
drei, .... Glaschen ,Linie”, schlift es sich
auch miihelos bis zum nichsten Morgen
7.00 Uhr. Wir lassen uns von einem bomba-
stischen Friihstiick verwohnen. Eigentlich
wollten wir um 9.00 Uhr im Sattel sitzen,

Weder die Probleme bei der Anfahrt mit
der Bahn...

Aydoap->powyy a1q
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aber die Heinzelmannchen von Winterfeld
haben in der Nacht ihr Unwesen getrieben
und ein wertvolles Krabo-Rad verschwin-
den lassen. Nachdem es wieder herbei
gezaubert ist und zwei minderwertige Tou-
renrdder aus einem eisernen Gefangnis
befreit sind, radeln wir zum Dorfladen
(rund 6 km entfernt) um den hiesigen Kir-
schwein zu erstehen. Das néichste Ziel ist
der 50 m tiefe Arendsee mit Besichtigungs-
tour der Klosterkirche und der Tempelrui-
ne des Antroposophensonderlings und
Wanderpredigers Gustaf Nagel.

Was dann geschah, ldsst sich bis heute
nicht mehr genau sagen. Alle Erinnerun-
gen sind aufgrund schlechtester Straflen
und Wegebeldge verschiitt gegangen. Aber
es geht die Sage um, wir hitten in einer
Fischraucherei ein leckeres Mittagsmahl
eingenommen, just zu einer Zeit, da es in
Stromen regnete. Zur nachmittiglichen
Kaffee- und Kuchenzeit soll eine wilde 13-
kopfige Horde im hochherrschaftlichen
Salzwedeler , Kaffe Kruse” wenig vornehm
— u.a. mit lehmbesudelten Birkenstocks —
iiber siiflen Baumkuchen und heifler Scho-
kolade hergefallen sein. (Was man im
Zustand geistiger Umnachtung nicht alles
tut?) So setzt meine Klarheit erst wieder
mit unserer Ankunft ,, Im Winkel” ein. Die
obligatorische Hochzeitssuppe, ein kleiner
Gemiiseteller und ein tiefgekiihltes Flasch-
chen , Linie” helfen unsere durchgeschiit-
... noch ein paar Tropfen Regen konnten
die gute Laune triiben!
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telten Korper zu beruhigen. Nur die Pupil-
len tanzen noch bis nach Mitternacht, dabei
haben wir uns immer vorgenommen um
22.00 Uhr im Bett zu liegen.

Am nidchsten Morgen kann auch das
gute Friihstiick nicht die Schmerzen ver-
treiben, die einen Jeden plagen. Auf den
ersten Kilometern meckert mein rampo-
nierter Siidpol {iber den sonst so
anschmiegsamen Ledersattel, aber zweck-
los, die Rappelei geht wieder los: Kopf-
steinpflaster in verschiedenster Aus-
fihrung, Treibsand, Panzerbetonplatten,
Loch- und Matschpisten. Die Miicken und
Pferdebremsen lauern uns wie die Wegela-
gerer auf. 40 km von der Zivilisation ent-
fernt, mitten im tiefsten Urwald {tiber-
kommt uns genau das Outback-Gefiihl,
dass die Pioniere vor langer Zeit in fernen
Landern hatten. Aber es iiberkommt uns
auch noch anders. Namlich von oben, und
es scheint Gottes Sintflut zweiter Teil zu
sein. Wir schwimmen auf unseren zwei-
rdderigen Archen durch wadentiefe Was-
serrinnen und riesige wassergefiillte
Mondkrater. Wir kommen unter der
Regenkleidung gehorig ins Schwitzen. Ber-
gauf bremst uns der aufgeweichte Sandbo-
den. Das Bremsen bergab gerdt zum
Gliicksspiel, nicht nur, dass es schmierig-
glatt ist, nein der Sand scheint auch die Fel-
genbremsbeldge aufgefressen zu haben.
Dank guter Fiihrer erreichen wir alle heil
die rettende Landstrafe und ab geht's
zuriick zum Wieseneck.

Jetzt bediirfen die versandeten Drahtesel
einer Wasserschlauchspiilung. Da hore ich
das feixende Zwiegesprich unserer beiden
Oldies: ,,Na, Heinz, ob sich das Putzen
noch lohnt?” Tatsidchlich hat das Material
schwer gelitten. Aber das lésst sich reparie-
ren. Schlimmer sind die Schiden an mir!
Der Schlamm der halben Altmark befindet
sich ausgerechnet in meiner Radlerhose.
Die andere Hilfte in meinen Schuhen.
Noch nie habe ich mit allen Klamotten
geduscht, bis dahin! Selbst Helm, Schuhe,
Rucksack, alles muss mit unter die Dusche.
Mit dem Reisefén werden die Schuhe wie-
der trockengepustet. Wie gut, dass ein
reichhaltiges Happchen uns wieder auf-
baut und ein gespendetes Fldschchen
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,Linie” dafiir sorgt, dass wir irgendwie nie
vor Mitternacht ins Bett kommen.

Der nichste Morgen ist Abmarschtag.
Heute teilt sich die Gruppe zu zwei Besich-
tigungtouren. Einige wollen nach Stendal
wieder Neuland entdecken. Andere wollen
unbedingt noch mal das vornehme , Kaffe
Kruse” unsicher machen. So bekommt
Jeder, was er mag. Baumkuchen fiir Nasch-
katzen. Rapunzelturm und Puparschbier-
brunnen besichtigen fiir Neugierige. Aus-
sichtsturm besteigen fiir Sportliche.

Jetzt heifst es Abschied nehmen. Wir sat-
teln ab und steigen in die ,,Bummel-Bim-
mel” nach Magdeburg. In Stendal steigt
das Entdeckerteam zu und gemeinsam
bummeln wir Richtung Heimat. Auf dem
Magdeburger Hauptbahnhof erwartet uns
schlechte Nachricht. Der IC nach Dort-
mund hat 40 Minuten Verspitung. Na ja,
wire ja nicht so schlimm, wenn wir nicht
sowieso schon 90 Minuten Aufenthalt hét-
ten! Etwas spéter betrdgt die Verspéatung 60
Minuten, Tendenz steigend! Jetzt reicht’s!
Um den aufkommenden Frust zu entgeg-
nen, 6ffnen wir spontan zwei Flaschen Kir-
schwein und teilen sie unter 13 verzweifel-
ten Radlern auf. Nach Ewigkeiten kommt
unser Zug und wir steigen endlich ein.
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Zwar haben wir unsere Plitze reserviert,
aber im Fahrradabteil wird es jetzt eng. Es
kostet eine Menge Kraft und Geduld alle
Stahlrosser zu verstauen. Die Fahrt dauert
endlose 4 Stunden. Kurz nach 23 Uhr errei-
chen wir Dortmund. Zum Gliick hat die S-
Bahn nach Bochum auf uns gewartet. Um
Mitternacht ist dann Jeder zuhause in
Bochum, Witten und Wanne angelangt. So
wurde zu guter Letzt selbst die Riickreise
zu einem Abenteuer.

Alles in allem war es eine wundervolle,
gut gefiihrte Reise in eine noch guterhalte-
ne ,alte Welt”. Natur und Tierwelt wie vor
100 Jahren, dorfliches Leben wie in einem
Freilichtmuseum, nur ab und zu von Trab-
bis gestort. Vieles ist modernisiert und
renoviert worden. Aber nirgendwo ent-
deckte ich die Hektik, die ich aus meiner
,, West-Welt” kannte. Wir konnten in den 4
Tagen leider nur einen kleinen Teil dessen
entdecken, was es dort alles zu sehen gibt.
Aber das ldsst mich hoffen, dass wir bald
schon eine weitere und lidngere Reise
machen, ins neue alte Deutschland.

Suse Berg-Imort
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Go (North-) East -

Jm;ische Karelien (Teil 2)

Im ersten Teil des Radreiseberichtes aus Karelien (frei atmen 2/00) erlebten wir, wie
Nathalie und ihre Mitfahrer von Kitee nach Sortavala fuhren. Weiter geht es auf einer

Riittelpiste Richtung Petrosavodsk...

Vorbeifahrende Holz-LKWs hiillten uns
voriibergehend in beeindruckende Staub-
wolken und erhéhten die Sehnsucht nach
einer schonen heiflen Dusche, die wir aber
erst in Finnland wieder bekamen. In den
aus windschiefen Holzhdusern bestehen-
den Dérfern ernteten wir schiefe Blicke, oft
aber auch nur Desinteresse. Einkaufende

Grofsmiitter diskutierten dartiber, ob wir
denn nun wirklich Touristen oder doch
eher Studenten seien. Eine wirkliche
Attraktion waren wir vor allem fiir die Kin-
der, die mit klapprigen Fahrradern um uns
herumfuhren und uns zu Wettrennen her-
ausforderten.

Dorfldden gibt es tibrigens relativ viele.

Sie sehen zwar in der
Regel nicht so aus, als hat-
ten sie gedffnet und man
konne dort etwas kaufen,
aber wenn man sich dazu
durchringen kann, die
Verkduferin dabei zu
storen Waren von groflen
Sicken in kleine umzufiil-
len, muss man — allen Vor-
urteilen zum Trotz — auf
gar keinen Fall verhun-
gern. Und wenn man
weif3, dass es nicht in allen
Dorfern flielendes Was-
ser, dafiir aber als
unscheinbare Hebelchen
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getarnte Wasserpumpen gibt, muss man
auch nicht verdursten. Oftmals nahmen
wir auch mit dem Seewasser vorlieb, das —
von ein wenig Torf einmal abgesehen —
einen recht sauberen Eindruck machte.

In einem Dorf namens Leppjasurja wur-
den wir von zwei Dorfmilizen angehalten,
die unsere Visa sehen wollten und sich
nach unserer Reiseroute (Marschrout)
erkundigten. Eine nervige Stunde spater
konnten wir weiter fahren, wurden aber,
obwohl wir noch vielen Milizen und noch
mehr Militir begegneten auf der ganzen
Tour kein zweites Mal kontrolliert.

Bis Petrosavodsk brauchten wir dann
langer als geplant, weil wir der Stralenver-
hiltnisse wegen nicht wesentlich mehr als
70 km am Tag fahren konnten und wollten.

Von Petrosavodsk aus, auf der Suche
nach dem Hafen hatten wir recht viel von
der Stadt gesehen, fuhren wir dann mit der
Fdhre auf die Insel Kischi. Kischi ist ein
Freilichtmuseum mit alten karelischen
Bauernhiusern, Scheunen und einer Miih-
le und der beeindruckendsten Holzkirche,
die ich in meinem Leben jemals gesehen
habe. Kunstvolle, von Espenholz silbern
glinzende Zwiebeltiirme schmiicken das
Kirchendach und machen es fast unvor-
stellbar, dass ein Mensch so etwas ohne
einen einzigen Nagel bauen kann. Schon
allein fiir diese Kirche hat sich die Fahrt
gelohnt.

Kischi ist nicht nur ein Museum, sondern
auch eine Ferieninsel, wir beschlossen aber,
trotz der einladenden Umgebung noch am
Abend aufs Festland zu fahren, uns auf die
Fahrriader zu schwingen und ein Stiick-
chen weiter zu fahren.

Recht spit abends begaben wir uns dann
auf die gewohnte und oft langwierige
Suche nach einem geeigneten Zeltplatz
und lieen uns auf einer miickenreichen
Kuhwiese an einem Tiimpel nieder. Einer
von uns hatte sehr unter den Miicken zu
leiden, nicht nur weil sie bevorzugt ihn sta-
chen, sondern auch weil sich seine
Miickenstiche zu schmerzhaften, eitrigen
Beulen entwickelten. Als auch die mor-
gendliche Ankunft der Kiihe keine Milde-
rung der Miickenplage in Aussicht stellte,
fuhr er schon einmal los, wihrend wir drei
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anderen noch mit Friihstiick und Zeltab-
bau beschéftigt waren. Unsere Abfahrt ver-
zdgerte sich dann noch, weil ich noch mein
Schutzblech reparieren musste. Ob wir nun
eine andere Strecke genommen haben oder
ob unser Vorfahrer nicht lange genug auf
uns gewartet hat, kann niemand von uns
genau sagen, Tatsache hingegen ist, dass
wir uns an dieser Stelle aus den Augen ver-
loren und uns wahrend der ganzen restli-
chen Tour nicht wiederfanden.

Wir verbliebenen Drei waren sowohl im
Besitz der Straflenkarten, als auch der
getauschten Rubel und machten uns ent-
sprechende Sorgen, grundlos wie wir spa-
ter erfuhren: wir haben eine Woche spater
alle vier, wenn auch ohne es zu wissen, am
selben Tag die russisch — finnische Grenze
tiberquert.

Wir fuhren also zu dritt weiter. Weil die
Karte fiir den Nordosten Kareliens, und
dort befanden wir uns jetzt, nicht mehr all-
zu genau war, verfuhren wir uns von nun
an haufiger und mussten auch schon ein-
mal umdrehen, weil wir nur noch schie-
benderweise vorwéirtskamen oder sich die
Strafle im Sumpf verlor. Letztendlich fuh-
ren wir dann — mangels Alternativen auf
die Autobahn und zwar wieder Richtung
Petrosavodsk. Nun ist eine russische Auto-
bahn mit einer hiesigen nicht vergleichbar,
sondern gleicht eher einer Land- oder Bun-
desstrae mit wenig Verkehr. Trotzdem

Die Titanic im Hafen von Petrosavodsk
(Hauptstadt von Russisch Karelien)
Foto: MM
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Dienstrad des Museumswirters auf der

Kishi- Insel im Onegasee.

Foto: MM
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hitte ich die Fahrt auf einer kleineren
Strafe vorgezogen, auch wenn das Fahren
auf angenehm glatten Asphalt durchaus
seine Vorteile hat. Aufler der Autobahn
und der Route Sortavala — Virtsila waren
vor allem militdrisch wichtige StraSen,
Dorfstraien und kurze Teilstrecken von
Schotterstraflen geteert.

Dennoch hatte das Autobahnfahren
etwas Gutes. So kamen uns dort einige
Kilometer vor Petrosavodsk zwei weitere
Radfahrer entgegen, deren vollbepackte
Réder darauf schlieien lieRen, dass es sich
ebenfalls um Reiseradler handelte. Die bei-
den Radler kamen aus Astrachan (am
Kaspischen Meer) und waren auf dem Weg
Richtung Murmansk. Nur einer von beiden
hatte eine Gangschaltung am Rad und
eines der Rider sah aus, als habe es jemand
mit einem Stiick Seil geflickt. Wir radeb-
rechten fast zwei Stunden miteinander und
trennten uns mit dem Vorsatz gegenseitig
Mails zu verschicken, wenn wir wieder zu
Hause wiren. Das ist auch so geschehen.
Die beiden sind, den schlechten Riddern
und unserer Skepsis zum Trotz, bis kurz
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vor ihrem Zielort (Kemi) gekommen und
wohlbehalten wieder in Astrachan ange-
langt.

An diesem Abend hatten wir groie Pro-
bleme einen geeigneten Zeltplatz zu finden
und liefen uns nach ausgiebiger Suche in
der N&he einer Datschensiedlung an einem
See nieder, der so dreckig war, dass nie-
mand sich vorstellen konnte, das Wasser
zu trinken.

Am folgenden Morgen beschlossen wir
den Weg zur StraBe durch den Wald
abzukiirzen und landeten in einem Militar-
gebiet, aus dem wir nicht so einfach wieder
herauskamen, weil kurz vor unserem Zie-
lort, der Hauptstrafle, ein bewaffneter Kon-
trollposten stand. Da wir mdglichen Arger
mit dem Militdr aus dem Weg gehen woll-
ten, fuhren wir einen Grofiteil der Strecke
zuriick und erreichten etliche Kilometer
spdter, aber bis auf zerrlittete Nerven
wohlbehalten, die ersehnte Strafle.

An den folgenden Tagen wurde das Wet-
ter triiber. Vorher hatte tagsiiber meist die
Sonne geschienen, von durchschnittlich
einem kurzem Regenschauer am Tag ein-
mal abgesehen. Ohne die wirmende Sonne
wurde es aber direkt etliche Grade kilter
und machte das abendliche Zelten zu
einem eher frosteligem Erlebnis.

Von Petrosavodsk aus hatten wir eine
andere Route nach Sortavala gewihlt als
auf der Hinfahrt. Landschaftlich war diese
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Strecke wunderschon, mit viel Wald, scho-
nen Seen und malerischen Dorfern. Die
Straflen waren grofiteils nicht so gut, zumal
wir nun lingere Etappen fahren mussten
als am Anfang der Tour, weil wir sonst
nicht rechtzeitig unseren Zug von Kitee
nach Helsinki erreicht hitten. Meine Knie
schmerzten und meine Knochen fiihlten
sich an, als hétten sie eine Schleuderrunde
in der Waschmaschine gedreht und ich
begann jedes einzelne Schlagloch zu ver-
fluchen, das ich durchfuhr.

Wairen wir jetzt noch zwei Wochen wei-
ter gefahren, hitte ich einen Pausentag
gebraucht, so aber fuhren wir ziigig nach
Sortavala und die bekannte Strecke zurtick
zu unserem finnischen Campingplatz — wo
wir ausgiebig von der heilen Dusche
Gebrauch machten.

Von dort aus ging’s zuriick nach Kitee
und Helsinki. In Helsinki blieben uns dann
noch anderthalb Tage fiir profanen Stadt-
tourismus, bis wir wieder die Fihre bestei-
gen mussten.

Allen Widrigkeiten zum Trotz — dies war
einer meiner schénsten Urlaube und wenn
ich tiber mehr Urlaubstage verfiigt hitte,
wire ich gerne lianger geblieben.

Vieles von dem was wir erlebt und gese-
hen haben, l4sst sich in diesem Artikel nur
schwer oder gar nicht vermitteln, eines
aber kann ich sagen: Karelien ist eine
(Rad-) Reise wert. Natalie Hesse

Viele Kinderrader weisen Mangel auf
Kinderriader im Praxistest der ADFC-Radwelt

Kinder, die beim Radfahren positive
Erfahrungen machen, benutzen das Fahr-
rad auch spéter gerne als Verkehrsmittel.
Der sichere Start auf zwei Rddern hingt
aber wesentlich vom geeigneten Kinderrad
ab: Das Fahrrad sollte vollstindig ausge-
stattet und gut auf die Bediirfnisse des
Kindes abgestimmt sein. Dies ist leider kei-
ne Selbstverstandlichkeit, viele Rider wei-
sen Miangel auf. Zu diesem Ergebnis
kommt ein Praxistest der Radwelt, dem
Mitgliedermagazin des ADFC in seiner neu-
esten Ausgabe.

Leider ist der Preis nicht immer ein
Gradmesser fiir ein perfektes Fahrrad. Bei
einigen der Testmodelle zwischen 300 und

1000 Mark schien zweckloser Schnick-
schnack wie etwa ein Drachentdschchen
am Lenker wichtiger zu sein als eine wir-
kungsvolle Lichtanlage oder rutschfeste
Pedale.

Der komplette Praxistest ist in der aktu-
ellen Ausgabe der Radwelt nachzulesen,
die fiir 6,80 DM in Briefmarken oder gegen
Rechnung beim ADFC, Postfach 107747,
28077 Bremen angefordert werden kann.
Fiir 3 DM in Briefmarken gibt es dort eben-
falls den InfoClip ,, Kinderrader” des ADFC,
der die 20 wichtigsten Voraussetzungen
fiir ein gutes Kinderrad enthilt.

Pressemitteilung des
ADFC-Bundesverbandes
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Vorsitzender ¢ Inter-
net ¢ Bezirk Siid
Mitgliederverwaltung

Klaus Kuliga KK
Weiherstr. 21

44801 Bochum

Tel: 337413

EMail: Kuliga@symposion.de

Stellvertreter o

Verkehrspolitik

Karsten Goldack KG

Westfeldstr. 78

58453 Witten

Tel.: 02302 / 427218
519 71 (Biiro)

kargo.l@cityweb.de

Schatzmeisterin ¢
Presse

Susanne Wibbeke SW
Friedhofstr. 100

44866 Bochum

Tel.: 02327 /23793

EMail: Wibbeke@bochum.de

Bezirk Wattenscheid
Udo Beckmann UB
Schubertweg 2

44867 Bochum

Tel.: 02327 / 965 83 69

EMail:

EMail:

u.bman@gmx.de

Verkehrspolitik
Gerlinde Ginzel
Flozstr. 11
44799 Bochum
Tel: 77 13 33

Radtechnik
Horst Haeske
Knappenstr. 17
44799 Bochum

Tel.: 50 25 65

GG

HH

Frau + Rad

Renate Jacob RJ
Knappenstr. 17

44799 Bochum

Tel: 50 25 65

Infostdnde ¢ Verkauf
von Radkarten
Markus Miiller MM
Schulenburgstr. 19
44803 Bochum
353707

Tel:

EMail: cyclist@cityweb.de
Bezirk Ost
SchriftfGhrer

Winfried Sternik WS
Grabelohstr. 192

44892 Bochum
Tel: 28 92 05
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Fordermitglieder ADFC Bochum

Balance GmbH °
Kortumstr. 5, 44787 Bochum
Fahrradzentrum m/sec ®
Wittener Str. 56, 44789 Bochum
Giro Radsport
Wasserstr. 11, 44803 Bochum
Knipp Medien und Kommunikation °

Technologiepark ¢

44227 Dortmund

tri-mobil ¢ Tandems, Dreirdder+ ... ®
Josephstr. 30 #44791 Bochum

Fordermitglieder konnen Einzelpersonen
und Firmen werden, die den Anliegen
des ADFC nahestehen und diesen durch
einen erhohten Jahresbetrag unterstiit-
zen. Wir bedanken uns bei unseren For-

dermitgliedern!

Konto ADFC Bochum
Konto-Nr. 23675-461,
Postgiroamt
Dortmund

BLZ 440 100 46

Sonstige Adressen:

ADFC Bochum

ADFC-Radverkehr-
Dienstleistungen GmbH
Postfach 10 77 47
28077 Bremen

Tel: 0421/ 346 39 -0
Fax: 0421/ 346 39 — 60

Feierabendradtouren  Familienradtouren
Frank + Susanne Ber: Olaf Tschech OT ADFC Bundesverband
Kampstr. 1 In der Aue 10 Postfach 10 77 47 ADFC-Beratungstelle
44799 Bochum 44879 Bochum 28077 Bremen fir Fahrrad-Tourismus
Tel.: 771814 Tel: 497519 Tel: 0421/ 346290 Dieter Filthaut
Handy: 0172/ 28 02107 Fax: 0421/ 34629 —50 Mtinsterstr. 59
Tandem * Radtouren  ineme:  hitp:/ /wwwadiede  $4934 Liinen
frei atmen! o * Radreisen EMail: kontakt@adfc.de Tel: 02306 / 54113
Bezirk Mitte Edgar Zimmermann EZ .. . .
Gerhard Bergauer GB Kniiwerweg 31 ADFC Landesverband ~ Uberweisung von Mit-
Am Neggenborn 120 44789 Bochum Nordrhein- Westfalen ~ gliedsbeitrdgen
44892 Bochum Tel: 93539234 Birkenstr. 48 DFC Bundesverband:
Tel / Fax: 9210378 (nur Mo. + Mi. 19-21") 40233 Diisseldorf Sparda-Bank Bremen
910 29 55 (Biiro) Tel: 0211 / 675248 KontoNr. 926 000
EMail freiatmenagmede  INternet: Fax: 0211/ 660248 BLZ 290905 00
http:/ /www.bo-alternativ.de / Internet:  http:/ /www.adfe-nrw.de
Verkehrspoliﬁk Adfc-Bochum.htm EMail: ’ info@adfc-nrw.de FOhrradbeQUﬂrugfe
Dirk Erlenkdmper DE Stadt Bochum
Westhoffstr. 3 Infotelefon Frau Jaehrling
44791 Bochum el: 935 392 34 44777 Bochum
Tel: 335389  (nur Mo. + Mi. 19-21* Tel: 9130-177
EMail: Dirk.Erlenkaemper@ sonst Anrufbeantw.) Fax: 9130-200
ruhr-uni-bochum.de
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Am Neggenborn 120
44892 Bochum

WAT-Feierabendtour

Im April hatte der ADFC
ﬂBochum zu seiner ersten Fei-
erabendtour durch Watten-
scheid eingeladen. Um 18.00 Uhr
trafen sich 25 Teilnehmer(innen) vor
dem Kolpinghaus Hontrop. Nach-
dem der Himmel einige Freudentra-
nen iiber das zahlreiche Erscheinen
vergossen hatte, konnte der Start bei
strahlendem Sonnenschein erfolgen.

Die Route fiihrte zuerst durch
siidliche Gefilde, dann in den
Westen am Helfs Hof vorbei, zu
,real”, dann zum Beckmannshof.
Hier gab es eine kleine Rauch- und
Trinkpause. Weiter ging‘s durch den
Bufimannsweg tiber die Westenfel-
der- und Lohackerstrafle zuriick
zum Kolpinghaus.

Ein Grof3teil der Mitradler ist noch
mit zum Stammtisch gekommen.
Hier wurde geklont, getrunken und
gegessen. Um 21.30 Uhr war Zap-

fenstreich. Alles
in allem ein wirk-
lich gelungener
Abend, der zur
Wiederholung
' | einladt. Anregun-
gen und Tourvor-
schldge sind herz-
lich willkommen.
SW

Fotos: UB
oben: von Stal-
eicken kommend
unten: Pause am
Beckmannshof



